
嗅覚・味覚 

                                    2025 年 5 月吉日 

 

カルガモの家の隣にある看護学校の桜の開花と共に新年度がスタートしました。新しい仲間も増えて、今年度も子

ども達が安心して過ごす日常生活と楽しく遊ぶ療育活動の支援を進めてまいります。療育部では、集団活動の遊びの

目的として、以下の７項目を大切に意識しながら企画の立案をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 体操・マッサージでスタンプを貯めよう！ 10 月 サツマイモほり 

5 月 スライム遊び / ベランダで遊ぼう！ 11 月 目玉すくいゲーム / 手浴足浴 

6 月 スヌーズレン活動  12 月 スマートボール遊び / クリスマス会 

7 月 地引網をしよう！ 1 月 カルガモ神社へ初詣 / 羽根つき遊び 

8 月 カラフル氷遊び！ 2 月 ハラハラドキドキゲーム 

9 月 職業インタビューをしよう！ ３ 月 舞い散る桜をキャッチ / 1 年の振返り 

活動の紹介 

視覚 

① 人との触れ合いで情緒を育てる。 

② 製作を行い、自分を表現する。 

③ 五感を刺激し、新しい感覚を知る。 

（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚） 

④ 外気に触れ春夏秋冬の四季を感じる。 

⑤ 音楽を通し内面から楽しむ。 

⑥ 他児との関わりを持ち互いに意識しあう。 

⑦ 他の人から認めてもらい自分を知る。 

 

感触 

療育部通信 

聴覚 

🌸天から舞い

散る花びらの

様子を見て、 

手でキャッチ

しよう！ 

★暗い夜空の

光を見てみよ

う。 

ケーキの食材の

においを嗅い

で、味見をして

みよう！ 

砂の中に手を入れて 

さつま芋を探そう！ 

🐻玩具から飛び出す音

にハラハラ・ドキドキ！ 

👧職業インタビューで

お話を聞いてみよう！ 

五感とは、光・音・匂い・味・感触を感じることです。感覚器官と呼ばれる器官が刺激を受け取っ

て、脳に伝える役割を担っています。五感を刺激する経験を通じて発達を促し、情緒を豊かにしま

す。私たちは活動を計画していく中で、子ども達みんなが楽しめる遊びを工夫し、提供しています。 

以下は、昨年度の活動内容です。 

 

 


